МАСТЕР  КЛАСС

«Тренировочные занятия с санками с педагогами»

Воспитатель 2-й младшей группы

Мухаметдинова Н.Р.

«НА САНКАХ»
(проводится на улице)

Задачи: 

1) научить детей катать друг друга; 

2) ознакомить  детей с играми и игровыми заданиями на санках. 

Оснащение занятия: санки.
Ход занятия
I. Воспитатель. Поправили шапочки, посмотрели, у всех ли закрыты уши, все ли пуговицы застегнуты на куртке, у всех ли варежки (рукавички) с собой, взяли парами санки и отпра​вились за мной.
II. Поставьте санки свободно в ряд. Вдоль ряда саней прой​дите один круг, пробегите один круг, через санки перешагните туда и обратно несколько раз.
У каждых санок двое ребят. Вот теперь перед вами большой круг. По этому кругу вы друг друга катаете. Итак, один садит​ся, другой за шнур берется и... сдвинули санки с места, помча​лись по кругу вперед (один-два круга).
Хорошо друг друга покатали. Вижу, вы немножко устали. Даже санки утомились. Чуть-чуть присядем на санках, голову вверх поднимем, на небо посмотрим, облачко белое найдем, за ним глазами «поплывем».

III. Игра «Веселый поезд». Дети, усаживайтесь на санки, выстроив их в ряд, удерживая шнур друг друга. (Воспитатель с двумя детьми («помощниками машиниста» поезда) везет весь состав в детский сад).

